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EPITORIAL
Bonjour a toi

Nous revoici pour terminer cette année 2011 ensemble. Pans ce numéro, tu
retrouveras DGeai préparant Noél.

Pour ce numéro spécial, malgreé le pev de temps qu'il avait, le PERE NOEL s'est
joint a I'Equipe et a accepté de répondre aux questions des petits. ECOUTEZ
BIEN LES REPONSES!!!

Ton PGeai t'offrira une bonne recette de mais soufflé av carawmel et une
biche av chocolat, MIAM! MIAM!

Il f'amusera avec ses jeux, ses BD et ses concours.

I te fera partager ses idées sur la féte de Noél a fravers le monde, ta santé
et fon cerveau,...

Il t’informera sur les musiques de Noél préférées, sur Hayley Williams de
Paramore, le top ten musical anglophone et francophone, le top ten des jeux
vidéo Nitendo...

PGEAI et son équipe te souhaite de passer de belles fétes de Noél et de rece-
voir tout ce que tu as commandé av PERE NOEL!

Bonne Année et reviens- nous en forme en Janvier!

LEQUIPE
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Le Pere Noél ici et autour du monde

Le Pére Noél wa pas toujours eu l'apparence quon lui
connait avjourd’hui, comme personne ne I'a jamais vu, on
ne sait pas exactement a quoi il ressemble. Pour nous, av
Canada, le Pére Noél porte des habits rouges, une ceinture
hoire, un chapeau pas comwe les autres et une longue
barbe blanche. Mais dans différents pays, on ne croit pas
aux méwmes choses, voici quelques autres versions de notre
Pére Noél tellement adoreé.

Avant de sappeler le Pére Noél, on ['appelait le bonhomme

Noél. Il distribvait des friandises et des petits cadeaux avx

enfants sages, le soir de Noél. Il était vétu d’'un grand man-
teau a capuche souvent couvert de neige, portait une grande barbe blanche. Mais, le
bonhowmwe Noél avait un partenaire, il était accompagné par le Pere Fovettard, qui lui,
distribuait des coups de baton aux enfants pas sages.

Pans beaucoup de pays comme en I‘Allemagne, la Belgique, la France et I'Autriche, on
appelle le Pere Noél, Saint Nicolas. Et au lieu de féter Noél le 25 décembre, on le féte le
9 décembre.

En Suede, leur vision du Pere Noél est bien différente de la notre ; les suédois I'appellent
Jul Tomte. Jul Tomte est un petit homme maigrichon moitié lutin, moitié gnowe. Il
porte une grande barbe blanche, un petit bonnet rouge, pointu, un manteauv et des
petits sabots de bois. Jenny Nystriom est la dessinatrice qui a donné vie a Jul Tomte.

La version savoyarde et du sud-est de la France, sappelle le Pére Chalande (le mot cha-
lande signifie Noél). 1l passait par la cheminée des maisons pour y laisser des petits
cadeaux aux enfants sages, lui aussi avait une grande barbe blanche et un chapeau
pointu.
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QUESTIONS AU PERE NOEL !t

Merci pour tous les cadeaux ! - Piego
Bienvenue Diego ! 0a me fait plaisir de t’entendre, tu es un treés gentil, petit gargon.

Q. Que manges tu le matin 7 - Mwe. Eve Marie

Je mange 7 gaufres, 3 bols de céréales, 8 tartines beurrées, une douzaine d’ceufs en forme d'ome-
lette, avee des saucisses et de la sauce piquante et 4 verres de chocolat chaud, et pour finir, une
dewmie dovzaine de biscuits.

Q. La classe de premiere année veut voler avee vous sur votre traineau, est-ce qu'elle pevt ?
Quelle bonne idée ! Mais, mere Noél, pense que ¢est trop dangereux pour les enfants !
Je m'excuse, pour cet inconvénient.

Q. Le Pere Noél se fache-t-il contre les enfants vilains? - Owura
Now, je ne wme fache pas, mais je suis tres dégu, parce que je croyais qu'ils étaient sages.

Q. Quel est votre biscuit favori 7 - Etlodie
J'adore les biscuits faits a la maison, ils sont vraiment mes préférés. Mais lorsque vous mettez
des pépites de chocolat, je les aime encore plus !

Q. Pourquoi portez-vous du rouge 7 - Tristan
Parce que le Grinch a déja pris la couleur verte, et jaime bien le rouge ! C’est une couleur quon peut
voir wieux, dans le ciel, durant la nvit.

Q. Est-ce que jai été gentil cette année 7 - Cayden
Je lis ma liste chaque soir, et je suis seulement rendu a |a fin de la lettre A, et ton nom commence
avec un C. Alors, sois patient jusqua Noél, et tu vas pouvoir voir par toi méwe!

Q. Combien y a-1-il de rennes 7

Il y a 9 rennes principaux: Tornade, Danseur, Furie, Fringant, Comete, Cupidon, Tonnerre, et Eclair;
sans oublier Rodolphe. Mais, jai beaucoup d’extra ! Mes lutins ont compté qu” a ce jour, jai 1 348
rennes.
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Q. Combien de cadeaux Alina va-t-elle recevoir ?
Ma petite Alina, je tapporterai ce que tu mas commandé.

Q. Est ce que tu viens en traineau ?
Oui, je viens toujours en traineau, mais en traineau a moteur pour aller plus vite. Jutilise seule-
wment les rennes dans les villes, pour éviter d'oublier une maison.

Q. Est ce que tu amenes des bonbons ?
Oui, mais les dentistes m’empéchent d’amener trop de bonbons. lls ne veulent pas que vos petites
dents soient cariées

Q. Comment rentres-tu dans les maisons s’ il n'y a pas de cheminée 7
Il'y a toujours un trou sur un toit. Méme si je préfere les cheminées, je suis toujours assez élastique
pour pouvoir rentrer dans le trou le plus petit.

Q. Es-fu un ninja ?
Lorsque je vais au pays des ninjas, je deviens un master ninja. Trés utile lorsque je fais la livraison
des cadeavx.

Q. Que fais-tu lorsque Noél est passé ?
En janvier, je pars en vacances dans un pays chaud. Puis les mois suivants, je moccupe du Noél a
venir et des rennes nouveaux-nés.

Q. Combien de cadeavx fais-tu ?
2 349 704 923 cadeaux cette annde, sans compter les cadeaux ratés et ceux de I'année derniere
qui nont pas été envoyeés.

Q. Comment fais-tu le tour du monde en un jour ?
Pour chaque pays que je visite, je reviens dans le temps pour toujours étre a I’heure.

Q. Qui sont les lutins 7
Ce sont des petits personnages venant de la Bretagne, dans I'Ouest de la France.

Q. 00 vis-tu ?
J’habite |a plupart du temps av Pole Nord, mais je vais parfois voir ma famille en Norvege
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Q. Comment payes-tu les cadeaux de Noel 7

Au Pole Nord, il y a toutes les ressources pour construire des jovets. Mes lutins sont comme mes
enfants. Je les nourris et les héberge et, en retour; ils ont décidé qu'ils construiraient tous les
jouets pour moi gratuitement.

Q. 1l y a combien d’enfants sur Terre ?
Oh beaucoup ! Je dirais environ 2 williards.

HO-HO-HO ! A bientot 11!
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Ton cerveau est important !

Durant tes tournois sportifs, est ce que tu ne t’es jamais pris un coup?

Presque toujours, ¢'est un bleu qui se forme, a part pour une petite douleur; il n'y a rien
de dangereux avec ces hématomes. Mais penses plutot avx coups a la téte qui te font
voir des étoiles. Le cerveauv flotte dans un liquide qui est censé le protéger des coups
mineurs. Mais les coups mineurs av hockey ou au football, il ny en a pas beaucoup.
Alors, lorsque tu vois un joueur se fracasser la téte contre un mur, ou méwme contre
un avtre joveur, et que tu entends un gros bang, il doit avoir beaucoup de mouvement
dans le erane. Le cerveau se frappe contre les parois de la boite cranienne et son
fonctionnement normal pevt parfois s'interrompre. Mais ceci n'est pas toujours
synonywe de perte de conscience. Pes maux de téte, étourdissements, nausées, pro-
blemes de concentration, tous ces symptomes peuvent venir d’'une commotion céré-
brale.

Si tu as une commotion, il est recommandé de prendre du repos jusqu'a ce que les
symptomes disparaissent. Mais parfois, il est tres difficile de détecter une commo-
tion, et la personne retourne av jeu bien trop 1ot. Elle se retrouve done fragilisée et a
done plus de chance de se refaire une autre commotion. Le probleme réside dans le fait
que la deuxieme commotion est plus dangereuse que la premiere et que vos symptomes
peuvent rester a vie.

Si tu ne te sens pas en forme, que tu aies des navsées ouv des étourdissements, il est
préférable de rester hors du jev pour un temps, jusqu'a ce que tes symptomes dispa-
raissent, pour éviter quils ne restent a jamais. Tu es bon dans ton sport, et j'espere
que tu le resteras encore.

LEQUIPE



CONTE DE NOEL

Dans le royaume de La Vérendrye, Reine Sandrine se préparait a féter Noél. Ses sujets étaient anxieux, tous
voulaient bien lui plaire. Certains chantaient, d'autres dansaient, les plus jeunes attendaient. Viendrait-il ou ne
viendrait-il pas? Se demandaient les plus grands.

Noél est bientot la... Vite allons voir ce qui se passe!!!
La grande porte était ouverte, les petits étaient occupés a fabriquer des décorations de Noél.
-Chut! Ecoutons-les, ils chantent : Un, deux, trois petits lutins... On I'appelait nez rouge...

-Attention! Reine Sandrine arrive avec la comtesse Stéphanie :
-Bonjour les enfants, que cest jolie! dit la reine
-Vous travaillez vraiment tres bien. ajoute la comtesse

Un peu plus loin, ses sujets I'accueillaient avec des sourires, des cris de joie et des visages souriants. Oui, ils tra-
vaillaient tous a préparer le grand soir, celui ot PERE NOEL serait 1a.

Le dernier matin arriva enfin, les grands sujets descendirent de leurs carrosses argentés, alors que les petits, en
chahutant et en courant dégringolerent de leurs chariots. Tous se réjouissaient des activités a venir. Le prince An-
toine et la princesse Gabe menérent la troupe jusqu’a la porte du chateau. Ils entrérent dans une cohue incroyable
et tout a coup se fut le silence.

-Oh! Que sest-il passé? sécria la princesse Gabe

_Toutes nos décorations ont disparues! ajouta le prince Antoine

Les petits sujets étaient désespérés, le royaume avait perdu son ambiance de féte! Les murs étaient redevenus gris
et sombres. Limage du beau PERE NOEL sur la porte de quatriéme nétait plus 13, celle du beau sapin sur la porte
de premiére avait aussi disparue Plus rien, il n'y avait plus rien. Méme les bonhommes de neige de deuxieme
avaient quitté le mur.

-Allons! sécria Reine Sandrine
-Ne pleurons plus, recommengons notre travail! Vite!!! ajouta la comtesse Stéphanie

La tache semblait vraiment difficile pour les petits sujets : certains pleuraient, d’autres soupiraient. Ils se diri-
gerent vers leur local de travail, tétes basses et un peu découragés. Les plus grands déciderent de vérifier chaque
petit coin du royaume. La journée se déroulait calmement, cependant la joie de la veille sétait envolée.

I1 fallait un miracle pour réussir a retrouver toutes les décorations. Tout a coup, une idée de génie apparue chez
les grands: aller dans la bibliothéque et trouver un livre de magie!!!

Les grands sujets pénétrérent dans le lieu de connaissances et commencérent leur recherche... Le livre des FEES
bien str! En ouvrant les premiéres pages, trois fées sortirent du livre, ce qui apeura les grands sujets.

-Qui étes-vous?? Murmurerent-ils

_Nous sommes : La fée des étoiles, La fée des neiges, La fée de Noél. Vous semblez soucieux, que vous arrive-t-il?
-Toutes nos décorations ont disparues pendant la nuit, et notre royaume nest plus prét pour recevoir le PERE
NOEL! Répondirent les grands.



-Nous pouvons vous aider, il faudra cependant réunir tous les sujets dans la salle de féte et ensemble, chanter treés
fort et tres longtemps.

Aussitot dit, aussitot fait. Les sujets se retrouveérent dans la grande salle de spectacle et commencerent a chanter
: Un, deux, trois petits lutins, Le petit renne au nez rouge, Petit papa Noél, Vive le vent, Au royaume du bon-
homme hiver, méme les grands sujets chanterent avec eux, les petits musiciens jouerent des airs de Noél. On
aurait dit que la féte était commencée.

Pendant ce temps, les fées utilisant leurs pouvoirs magiques retrouverent les décorations installées autour de la
ville.

-Mais qui avait fait cela? -se demanderent les fées

-HO-HO-HO!!! Cest moi le Pere Noél qui les ait pris, mais pas pour leur faire de la peine mais pour partager la
beauté et la joie .

Les fées déciderent de refaire les décorations et les installerent exactement a la méme place. Quand tout fut prét,
on entendit HO-HO-HO!!!

Le PERE NOEL était 13, on lentendait mais on ne le voyait pas. Les lumiéres de la salle de spectacle tremblérent
: séteignant, sallumant, séteignant, pour enfin faire apparaitre une multitude de petites lumieres clignotantes
annongant enfin son arrivée.

-HO-HO-HO! Votre chéteau est un des plus beaux! Bravo a tous! Mes rennes sont en train de boire et semblent
bien gatés ! Bravo Madame Sandrine vos sujets sont vraiment les meilleurs. Je dépose ici les cadeaux et je conti-
nue ma route.

HO-HO-HO!!!

Les sujets du royaume de La Vérendrye étaient tres heureux et se promettaient qua chaque année, ils partage-
raient leurs décorations avec la ville...
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Réseau social en ligne, ovi ou non?

Linternet, cela est devenu une bonne partie de nos vies de tous les jours. Sur internet, tu peux
trouver toutes sortes de choses, comwme des informations, des médias, des jeux et toutes sortes
de sites web de tous les genres comwme des réseauvx sociaux en ligne. Facebook, Twitter et Google +,
sont tous des réseaux sociaux tres connus et des willions de personnes les utilisent tous les jours.
Personnellement, je suis pour les réseaux sociaux en ligne.

Premierement, les réseaux en ligne sont un bon moyen de communiquer entre nos amis. Les
diverses méthodes de « chat » permettent de parler avee nos wmeilleurs amis wimporte ob il y a
internet. Le « chat » sur les réseaux sociaux a un rythwe plus rapide que les messages de textes
envoyés par téléphone cellulaire et ¢a ne dérange personne avee une conversation que I'on peut
entendre.

Peuxiemewment, Il n'y a pas seulement le « chat » sur les réseaux sociaux, il y a aussi des applica-
tions comme des jeux et des quiz ol tu peux passer ton temps. Non seulement sont-ils amusants,
mais ils sont aussi informatifs et éducatifs Les jeux comme Plants VS. Zombies et Farwmville sont
amusants populaires sur Facebook mais il y a aussi des applications comwe des sudoku ou des
applications de mathématiques qui stimulent le cerveau avee des exercices de diverses difficultés.

Troisiemewment, les réseaux sociaux ne sont pas sevlement utilisés pour le « chat » entre nos
copains, ils peuvent aussi étre utilisés pour des nouvelles. Pe nombreuses organisations vtilisent
eux aussi les réseaux sociaux pour informer tout le monde des événements qui se passent. Soit
des nouvelles comme a la t¢lé ou dans le journal, les informations sur des activités en ville ou une
vente de 507 de rabais av supermarché, les réseaux sociaux sont treés informatifs et utiles.

En conclusion, je suis pour les réseaux sociaux car c’est un bon moyen de communiquer avec nos
awmis de samuser sur internet et de s'informer de toutes nouvelles courantes qui se passent dans
la communauté ou dans le monde.

Skyler de 10ieme
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“Top ten” des jeux Nintendo

1. Super Mario Bros., 1985. Mario et Luigi essaient de sauver la princesse
Peach du vilain Bowser qui l'avait kidnappé de son royaume.

2. \legend of Zelda : Ocarina of Time, 1998. Le jeu se situe au Moyen-Age ol
Link (un gargon de la forét) essaie de sauver la princesse Zelda en voyageant
dans le femps : sept ans dans le futur pour trouver le magicien Gannondorf
pour le battre.

3. Super Mario Galaxy, 2007 Vous étes encore Mario qui cette fois,frouve
des étoiles pour aider la galaxie a étre plus lumineuse.

4. Mario Kart Wii, 2007 Vous faites des courses avec les personnages de
Mario.

5. Tetris, 1987 Vous faites des lignes de droite a gauche sans passer la bar-
riere en havt.

6. Super Mario 64, 1996.

7. Super Mario World, 1991,

8. Legend of Zelda: A Link to the Past, 1992,
9. Resident Evil 4, 2005.

10. Street Fighter I, 1991,
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Paramore’s Hayley Williams

Hayley Williams est la chanteuse de Paramore. Elle est née

le 27 Décembre, 1988 a Meridian, Mississippi, U.S. En 2002
Hayley est déménagée de Meridian, Mississippi et elle est
allée a Franklin, Tennessee oU elle avait réuni les membres

de son ancienne bande, Josh et Zac Farro. Quand elle était
encore a |'école, elle a essayé d’entrer dans un groupe de funk
local appelé The Factory ou elle a rencontré Jeremy Davis.
Apres ¢a, elle a eu beaucoup de prix avec Paramore.

J'aime beaucoup Hayley Williams. Elle est mon idole. Elle I'est

parce qu'elle possede une voix magnifique qui coule comme une

riviere. J'adore |a fagon dont elle chante. C’est comwme ¢a que
je suis devenue une fan de Paramore. Je me sens touchée par sa voix et je veux toujours I'entendre
plus. Ainsi, jai commencé a télécharger de la musique de Paramore, je suis tellement émue par sa
voix et je 'écoute tous les jours durant des heures.

Elle est ma chanteuse préférée parce que quand je I'écoute chanter, je pense a des choses pro-
fondes comme qu'est ce que je ressens. Elle est belle et je vois une femme qui aime avoir du plaisir
avec ses amies ef sa famille. Je sais que je le ne [a connais pas mais, sur les photos, je peux voir
comment elle se sentait ce jour [a.

Qu'est-ce que tu penses de Hayley Williams ?

LE “TOP TEN” CHANSONS PE NOEL

Happy X-mas (War is over) par John Lennon & Yoko The Plastic Ono Band
Father Christmas par The Kinks

Wonderful Christmas Time par Paul McCartney & Wings

Santa Claus Is Coming To Town par Bruce Springsteen

Sock I+ To Me Santa par Bob Seger And The Last Heard

Thank God It’s Christmas par Queen

Peace On Earth (Little Prumwer Boy) par Pavid Bowie & Bing Crosby
Christmas Time All Over Again par Tom Petty And The Heartbreakers
Christmas Time ls Here Again par The Beatles

0 2000 Miles par The Pertenders

SEeNSaReN—
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“TOP TEN” ANGLOPHONE “TOP TEN” FRANCOPHONE

1. We Found Love Rihanna 1. Calvin Harris - Adieu de Coeur de Pirate

2, Sexy And | Know If LMFAQ 2- Univers de Les BB

3 Someone Like You Adele 3- Mon amour et ma folie de Brigitte Boisjoli

4 Without You Pavid Guetta ft. Usher 4- Fin Octobre, début novembre de Isabelle Boulay

5. It Will Rain Bruno Mars 9- C’t'un nouveau départ de William Deslavriers

6. Moves Like Jagger Maroon § ft. Christine Aguilera 6- Le jour se leve de Mare Dupré

7 Good Feeling Flo Rida 7- J’ai fait tout ¢a pour toi de Mélissa Nkonda

8. Stereo Hearts Gym Class Heroes f1. Adam Levine 8- Les fantomes du passé de Jonathan Painchaud

9. Take Care Drake ft. Rihanna 9- J’ai un probleme de Jean-Frangois Breav et Marie-tve
10.  The One That Got Away Katy Perry Janvier

10-  Phénix de Alpha Rococo

LES PREFERES PE LEQUIPE

Astronaut de Simple Plan, Paradise de Coldplay et Pangerous de James Blunt

Adieu de Coeur de Pirate, Mon amour et ma folie de Brigitte Boisjoli et Ct'un nouveau départ de William Peslau-
riers
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Happy Xmas (War is Over)

So this is Xmas
And what have you done
Another year over
And a new one just begun
And so this is Xmas
I hope you have fun
The near and the dear one
The old and the young
A very Merry Xwmas
And a happy New Year
Let’s hope it’s a good one
Without any fear
And so this is Xmas
For weak and for strong
For rich and the poor ones
The world is so wrong
And so happy Xmas
For black and for white
For yellow and red ones
Let’s stop all the fight
A very Merry Xwmas
And a happy New Year
Let’s hope it’s a good one
Without any fear
And so this is Xmas
And what have we done
Another year over
A new one just begun
And so happy Xmas
We hope you have fun
The near and the dear one
The old and the young
A very Merry Xwmas
And a happy New Year
Let’s hope it’s a good one
Without any fear
War is over, if you want it
War is over now

Ainsi, ¢'est Noél
Et qu'est ce que tu as accompli
Une autre année se termine
Ef une nouvelle est sur le point de commencer
Et maintenant ¢est Noél
Je te souhaite de [a joie
A wes proches, aux personnes qui me sont chéres
Aux jeunes et aux vieux
Un tres joyeux Noél
Ef une bonne année
Espérons que s'en sera une bonne
Sans aucunes peurs
Et ainsi c’est Noél
Pour les faibles et les forts
Pour les riches et les pauvres
Ef le monde est si injuste
Et un si joyeux Noél
Pour les noirs et les blanes
Et les jaunes et les rouges
Arrétons tous les combats
Un tres joyeux Noél
Et une Bonne Année
Espérons que s'en sera une bonne
Sans aucunes peurs
Et ainsi c’est Noél
Et quavons nous accompli
Une autre année se termine
Une nouvelle est sur le point de débuter
Et ainsi c’est Noél
Je te souhaite de [a joie
A wes proches, aux personnes qui me sont cheéres
Aux jeunes et aux vieux
Un tres joyeux Noél
Et une Bonne Année
Espérons que s'en sera une bonne
Sans aucunes peurs
La querre est finie si tu le veux

La guerre est terminée maintenant

John Lennon
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Mais soufflé av carawmel

Ingrédients :

Y2 tasse de margarine

Y2 canne de lait concentré
Y2 tasse de cassonade

Y2 cuilleres a table de vanille
Y2 du sirop de mais

2 gros bols de mais soufflé

- Dans une grande casserole, mélangez la margarine, la cassonade et le
sirop de mais.

- Faites doucement bovillir en mélangeant constamment.

- laissez bovillir durant a peuv pres 10 a 15 minutes jusqu'a ce que la
température du mélange soit ~ 235°f.

- Retirez de feu, ajouter le lait et |a vanille.

- Versez sur le mais soufflé, mélangez bien afin de couvrir tout le mais
soufflé de caramel.

- Forwmez en balle si désiré.

Pour un caramel non collant, allumez le four a 375°f et placer le mais souf-
flé sur une toile a biscuit. Remuez le mais a tous les § minutes pour que tout
le mais ait une chance de dorer.

BON APPETIT!!!
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Jeux
Mot Croisé Le jeu des sept différences
Trouve les sept différences
Jeux Interactif
En cliquant sur ces lien, vous allez trouver différent jeux en ligne
PACMAN

http:/wwwihepemanwehsite.com/media/pacman_flash/

PUNE BUGGY
http:/www.andkon.com/arcade/racing/dunebugay/]

ATHLETICS
http://wwwifoddy.net/Athletics.html



http://http://www.thepcmanwebsite.com/media/pacman_flash/
http://www.andkon.com/arcade/racing/dunebuggy/
http://www.foddy.net/Athletics.html

