Lorsque vous toussez ou éternuez,

SVP COUVRIR VOTRE TOUX!

Couvrez-vous le nez

et la bouche avec - .
un mouchoir - , Toussez ou eternuez a

et jetez le mouchoirusags | INfErieur de votre coude
dans une poubelle.  ou de votfre manche,
PAS dans vos mains.

Ensuite, LAVEZ BIEN vos mains.

Nettoyez vos mains aprés avoir foussé ou éternué.

Lavez bien vos mains Utilisez un gel
au savon et a 'eau tiede désinfectant pour les
pendant 20 secondes mains a base d’alcool.
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