Luttez contre les germes: comment se laver
les mains

LUTTEZ CONTRE LES GERMES EN VOUS LAVANT LES MAINS!
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NOUBLIEZ PAS DE LAVER:
- entre vos doigts
! - SOUS Vs ongles
! - gt le dessus da
- ._ vas mains
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1. Se laver convenablement les mains
- al'aide d'un savon ordinaire et de I'eau chaude

2. Toussez et éternuez dans un mouchoir ou sur votre
manche
- Toussez ou éternuez dans un mouchoir, puis jetez-le et
lavez vos mains. -
Si vous n'avez pas de mouchoir, tournez votre téte,
toussez dans votre manche ou le creux de votre coude et
lavez vos mains.



